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• Verursachen > 25% aller AU-Tage
• Anzahl & Schweregrad steigen mit Alter
• >60% der Belegschaft mit Rückenschmerzen
• MSE können verhindert werden!

From: BKK Gesundheitsreport 2021
Foto: Cummins
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Belastung

• Heben schwerer Lasten

• Manuelles Arbeiten

• Ungünstige/Zwangshaltungen

• Hohe Wiederholungsraten

• Große Körperkräfte

– Motion Capture – Bewertung

INDUSTRIAL ATHLETE
Ergonomieanalyse in Echtzeit

Bildquelle: www.rowa.st







Körperregionen und Belastungsarten

KOPF WIRBELSÄULE ELLENBOGEN HAND SCHULTER KNIE 

KRÄFTE HALTUNGEN REPETITIONEN GESAMT



• Hochresistente Motion-Capture-Technologie

• Anwendung über/unter der Arbeitskleidung/PSA

• Schnelle und einfache Datenerfassung

Das kinematische Messsystem
aus zuverlässigen Inertialsensoren
und biomechanischen Modellen

inside

INDUSTRIAL ATHLETE





Detaillierte Ergebnisreports
für Gefährdungsbeurteilung
und Ergonomieanalyse

• Gefährdungsbeurteilung nach DGUV-Ampel

• Score-map zu 6 Körperregionen / 3 Belastungsarten

• Bewertung von Dauer, Anzahl und Frequenz

• Leitmerkmalmethode „Heben, Halten, Tragen“

• Tagesdosis- und kumulative Lastberechnung (MDD)

• Cloud-basierte RULA-Auswertung

• CSV-Rohdatenexport und editierbares Excel-Reporting

• Sprachenauswahl (aktuell 15)

../Dropbox/Muddi_Pappi/Parameterboxen_DE/load map_DE_02-24.png
../Dropbox/Muddi_Pappi/Parameterboxen_DE/auswertung_02-24.png
../Dropbox/Muddi_Pappi/Parameterboxen_DE/LMM_HHT.png


Leitfaden mit 
Massnahmen zur 
Arbeitsplatzgestaltung



Messsystem anlegen
und kalibrieren

ca. 15 min

Datenerfassung und
Kurzanalyse vor Ort

ca. 6-8 pro Tag
(1 Arbeitstag)

Berichte & Videos erstellen,
Maßnahmen entwickeln

(2-3 Arbeitstage)

PROJEKTABLAUF
Ergonomieanalyse am Arbeitsplatz

Kosten: EUR 1.250 pro Arbeitstag





STAtische / DYNamische
Belastungserkennung an den 
oberen Extremitäten

(einziges System weltweit)







CHANCEN & 
NUTZEN

Belastungsanalyse und Arbeitsplatzgestaltung
Gesundheitsgefahren entdecken und Performance ausbauen

Physische Gefährdungsbeurteilung nach Arbeitsschutzgesetz
Arbeitsbedingungen verbessern und Arbeitgeberpflicht erfüllen

Ergonomisches Produktdesign und Benchmarking
Produktstärken hervorheben und Attraktivität steigern

Arbeitsplatzevaluierung bereits während der Planungsphase
Folgekosten reduzieren, Nachjustieren vermeiden, Effizienz erhöhen

Workshops für Verhaltensprävention und gesunde Arbeit
Muskel-Skelett-Erkrankungen vermeiden – Mitarbeiter sensibilisieren

INDUSTRIAL ATHLETE

ERGONOMIEANALYSE



INDUSTRIAL ATHLETE

VISUALIZE PHYSICAL WORKLOAD

Ergonomieanalyse & Gefährdungsbeurteilung

Arbeitsplatzgestaltung & Belastungs-Feedback

Gesundheitstage und Workshops

Ergonomiecoaching & Verhaltensprävention

Produktergonomie und Case Studies



Der gezielte Beitrag zur Gesundheit, Motivation
und Leistungsfähigkeit der Mitarbeiter.

SCHNELL  EFFIZIENT  OBJEKTIV

• Ergonomische Arbeitsplatzgestaltung 
und Bewertung in einem Schritt

• Sofortige Ergebnisse ohne 
kosten- und zeitaufwändige Auswertung

• Große Fallzahlen und Erreichbarkeit bei
minimalem Zeit- und Personalaufwand

• Hohe Mitarbeiter-Akzeptanz durch 
klare Symbolik und Ampelbewertung

• Kurze Rüstzeit und geringe 
Betriebsunterbrechung

• Nachhaltige Sensibilisierung für gesundes
Verhalten in Arbeit und Freizeit

Mitarbeitergesundheit zahlt sich aus.



Ergonomics Analysis

System Sales and Training
Package incl. hard- and software  Software add-on for existing hardware

Risk assessment, ergonomic workplace design and preventive measures

Training on conditional/behavioral prevention and ergonomic workplace design 

INDUSTRIAL ATHLETE
(XSENS inside)

powered by

SCALEFIT

ECN Ergonomics Award 2020
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