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Background



Rückenschmerzen 
sind die Volkskrankheit 
Nummer 1.



TensionTerminator  
Ihr VerspannungsBefreiungsAssistent 

Roll your pain away



Roll your pain away

Nackenschmerzen Rückenschmerzen Ischiasschmerzen

Rückentherapie - Selbstanwendung

Büro Kliniken & Pflege Fertigung / Produktion



Das Problem entsteht im Alltag 
und muss auch dort gelöst werden.

Problem & Lösung



Schmerzen

Ursache – Wirkung – Lösung



Beschwerden der Patient:innen 

Ursache – Wirkung – Lösung



Druckschmerz 
(punktuell)

ziehender  Schmerz  
(Linienverlauf)

Ursache – Wirkung – Lösung



Intervention durch Physios

Ursache – Wirkung – Lösung



drücken (Triggerpunkt) ausstreifen (Triggerband)

punktueller Druckschmerz ziehender  Schmerz (Linienverlauf)

Ursache – Wirkung – Lösung



Selbsthilfe mit Alltagsgegenständen

Ursache – Wirkung – Lösung



TensionTerminator - 
Rückentherapie am Arbeitsplatz

Ursache – Wirkung – Lösung



Ursache – Wirkung – Lösung

punktueller Druckschmerz ziehender Schmerz (Linienverlauf)



Anwendungsbeobachtung 
TensionTerminator im 
betrieblichen Kontext 
 
durchgeführt vom tirol institut für qualität im gesundheitswesen



Studie

Durchführung

• Mag. Marc-Philipp Crepaz 
Tirol Institut für Qualität im Gesundheitswesen – TiQG, fh Gesundheit 
Konzept und Durchführung 

• Univ.-Prof. Dr. Erich Mur  
Research Unit UMIT Tirol physikalische Medizin 
Medizinisch-fachliche Begleitung 

• Ca 350 Teilnehmer:innen 

• 8 Unternehmen



Studie

Verspannungs-
schmerzen

Beweglichkeit
beeinträchtig
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Studie

Wie beurteilen Sie Ihr körperliches 
Wohlbefinden insgesamt?



Studie

Zeigen sie wo es schmerzt.



Studie

Fehlzeiten & Krankenstände
Waren Sie in der letzten 12 Monate aufgrund 
von Schmerzen im Nacken-, Schultergürtel  
oder Rückenbereich im  Krankenstand?

Anwendungsbeobachtung TensionTerminator, Tirol Institut für Qualität im Gesundheitswesen, 2022

N=256N=255

Sind Sie aufgrund von Schmerzen im 
Nacken-, Schultergürtel/Oberarm- 
oder Rückenbereich in Behandlung?



Sitzen ist das neue Rauchen.  
Der  TensionTerminator das neue Nikotinpflaster!

Studienergebnisse
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Studie - Ergebnis

Schmerzintensität



Studie - Ergebnis

+23° für Rotation +14° für Seitneigung +3cm für Schultergriff

+13° für 
Seitenneigung

Beweglichkeitsmessung



Studie - Ergebnis

Wie zufrieden sind Sie insgesamt mit der Wirkung 
des TensionTerminator?



BackFeedBack 



• BackFeedBack 



So funktioniert´s 

Rundum-sorglos-Paket



Rückentherapiekonzept - TensionTerminator 



Wie tut es weh?
Bitte wählen Sie das entsprechende Video
aus.

Druckschmerz

Bei Druckschmerzen im Schulter-Nacken-
Bereich die untere Nase des
Triggerpunkthebels verwenden. Die
zusätzliche Anwendung der kleinen
Duobälle im Bereich der oberen
Brustwirbelsäule, führt meistens zu einer
weiteren Verbesserung der Verspannung.

Zur Videoanleitung

Ziehende Schmerzen

Bei ziehenden Schmerzen im Schulter-
Nacken-Bereich die kleinen
Duobäll verwenden. Die zusätzliche
Anwendung der untere Nase des
Triggerpunkthebels im Schulter-Nacken
Bereich, führt meistens zu einer weiteren
Verbesserung der Verspannung.

Zur Videoanleitung

Druckschmerz

Bei Druckschmerzen im oberen
Schulterblatt- oder Rückenbereich, am
besten die vordere Nase des
Triggerpunkthebels verwenden. Der
Druckschmerz kann in diesem Bereich an
verschiedenen Stellen auftreten.

Zur Videoanleitung
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Videoanleitung



•

Videoanleitung



Der TensionTerminator

Ausschlaggebend für den Erfolg

• Sofortige und nachhaltige Wirkung  

• Niederschwellig und kurze Selbstanwendung 

• Evidenzbasiert aus der Physiotherapie entwickelt 

• Rückentherapie direkt am Arbeitsplatz 

• Einfache, sicher und selbsterklärend - ohne Einschulung 

• Reduktion von Fehlzeiten 



Der TensionTerminator

Einsatzbereiche

• Produktion 

• Büro 

• Kliniken 

• BGF - Gresundheitstage 

• Arbeitsmedizin 

• Therapie



Individuelle Lösungen

Ergonomie am Arbeitsplatz



Individuelle Ergonomie Lösungen

Ergo-Labor-Tisch



Individuelle Ergonomie Lösungen

Ergo-Labor Armauflagen



Referenzen

entspannte Kunden



Wir wünschen ein entspanntes Team 

Martin Feuerstein  

Richardsweg 7 
6020 Innsbruck 
Austria 

+43 699 10 222 520 
martin@ergophysion.com 
www.ergophysion.com

Keep on rollingKeep on rolling


