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Angewandte Gender Forschung- eine ldee
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Hintergrund:

Forschungsidee durch die Ergebnisse eines Vorversuches -
. 16 Probanden (7 mannlich, 9 welblich) IHPUt uber Erfahrungen und
. 3 Arbeitshohen: Tief [T], Mittel [M], Hoch [H]
. je 20 Wiederholungen am Kunsteuter

. Messmethode EMG

- Gibt Auskunft Gber die Muskelspannung lasst somit
Schlussfolgerungen uber die
Muskelbeanspruchung zu

Forschungsideen zur ergonomischen

Optimierung von Arbeitsplatzen fur

Frauen
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Ansetzen des Melkzeugs Angesetztes Melkzeug
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Welblich Mannlich

— Geschlecht
3 — T 7 Abbildung 2: Rechter Trapez, haltende Funktion
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.:g . Statisch: muss < 5 %MVC
€ 204 | -H-dC_ 1 ] T 5 T _ e Mittelwert: soll <10 %MVC
= : - muss < 14 %MVC
B 0] L ] = | (Jonsson, 1978)
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| Tabelle 1: Modellschatzungen der weiblichen Probanden in %oMVC
Wiederholung 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

Carpi Biceps | Anterior

Geschlecht Weliblich Mannlich Ulnaris | Brachii |Deltoideus Trapez
Abbildung 1: Rechter Anterior Deltoid, haltende Funktion Seite |Arbeitshéhel T M HI T M H T M HIT M H
Bestatigt Ergebnisse durch erhohtes Auftreten von 5 Ansetzend (20 20 19/ 8 8 9 16 18 221 4 5 8
=rkrankungen primar bel Iirauen: » |Haltend 23 25 2411719 19 19 22 260 5 6 8
* Pronator Syndrom (Stal et al., 2004) =

e Carpal tunnel Syndrom (Patil et al., 2012) é Ansetzend 118 18 19! 7 7 8 23 24 29 5 7 10

Diskussion

* Intensitat der Muskelkontraktion war etwas hoher als in friheren Studien (Jakob et al., 2012)

- Probanden In der vorliegenden Studie waren nicht routiniert um Vorbelastungen und Schonhaltungen auszuschliessen
- Untrainierte Muskeln benotigen hohere muskulare Aktivitat als trainierte (Strasser et al., 2013)

» Absolute Maximalkraft bel Mannern 30 % hoher als bel Frauen (Strasser et al., 2013)

» Werte des flexor carpi ulnaris des biceps brachii und des deltoideus anterior tUberstiegen die empfohlenen Grenzwerte von
Jonnson (1978) deutlich

* Grenzwerte von Jonnson (1978) sind sehr alt. Gibt es neuere Studien die andere Ruckschliusse zulassen?

*  Gibt es Studien zu Zusammenhangen zwischen der Muskelbeanspruchung und der Entwicklung von
Krankheitsbildern?

Agroscope qutes Essen, gesunde Umwelt
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